
Programm der Tagung ‚Wertschätzung von Lebensmitteln‘  
Ein Hebel für nachhaltigeres Ernährungshandeln? 13.03.2025 

Universität Kassel, Nora-Platiel-Str. 1, Raum 13.11 

Uhrzeit Thema 

10:00–10:30 
Einführung zu Hintergrund und Facetten des Themas  

Regine Rehaag & Prof. Dr. Stefan Wahlen 

10:30–13:15 Session 1: Wertschätzung von Lebensmitteln fördern – Warum? 

10:30–10:50 
Ehret das Brot! Wirtschaftlichkeit, Wertschätzung und Wehrbereitschaft 1925-1945 

PD Dr. Uwe Spiekermann 

10:50–11:10 
Wertschätzung: Strukturen und Narrative eines fragilen Konzepts 

Prof. Dr. Gunther Hirschfelder 

11:10–11:30 
Wertschätzung von Lebensmitteln: Die Imagination der Vergegenständlichung 

Prof. Dr. Jana Rückert-John 

11:30–11:50 Kaffeepause  

11:50–12:10 
Ernährungsarmut und Lebensmittelverschwendung: Wer soll eigentlich Lebensmittel 

wertschätzen, und warum? Silvia Monetti 

12:10–12:30 
Lebensmittelwertschätzung im Spiegel defizitärer Kommunikation. Ein kritisches Review 

für einen positiven Bedeutungswandel, Dr. Karolin Höhl, Dr. Silke Lichtenstein  

12:30–13:15 Diskussion der Vorträge zu Session 1, Moderation Regine Rehaag 

13:15–14:00 Mittagspause  

14:00–16:15 Session 2: Wertschätzung von Lebensmitteln fördern - Aber wie? 

14:00–14:20 

Gemüseanbau in Schulen - Wirkung auf das Ernährungsverhalten und die Wertschätzung 

von Lebensmitteln von Schüler*innen, Dr. Sina Muster 

(Co-Autorinnen Katharina Gebhard, Leonie Petzke) 

14:20–14:40 
Wertschätzung in der Tonne – wie eine neue App gegen Lebensmittelverschwendung 

praktische Wertschätzung fördert, Andrea Lenkert-Hörrmann, Dr. Andreas Fischer 

14:40–15:10 
Lebensmittelwertschätzung als Einflussgröße des Lebensmittelwegwerfverhaltens  

Dr. Maren Ann-Kathrin Jakob, Prof. Dr. Silke Bartsch, Prof.in Dr.in Beate Scheubrein 

15:10–15:30 
Just do it? Eine Reflexion der Wertschätzung für ressourcenintensive Lebensmittel 

Prof. Dr. Antje Risius 

15:30–16:15 Diskussion der Vorträge Session 2, Moderation Prof. Dr. Stefan Wahlen 

16:15–16:35 Kaffeepause 

16:35–18:15 Session 3: Resümee der Diskussion in Form von übergreifenden Thesen 

Konferenzbeobachter:innen verdichten Beiträge und Diskussion der Sessionen in übergreifenden Thesen 

16:35–16:55 Thesen zu Session 1, Prof. Dr. Stefan Wahlen 

16:55–17:15 Thesen zu Session 2, Regine Rehaag 

17:15–18:15 Abschließende Diskussion, Moderation Regine Rehaag & Prof. Dr. Stefan Wahlen 

ab 18:30 gemeinsames Abendessen im Restaurant Renthof (Renthof 3, 34117 Kassel) 



Referent:innen und Co-Autor:innen 

Prof. Dr. Silke Bartsch TU Berlin, Fakultät I, IBBA, Fachdidaktik Arbeitslehre 

Dr. Andreas Fischer  Slow Food Deutschland 

Katharina Gebhard 
Masterarbeit Universität Bayreuth: Einfluss des Bildungsprogrammes die „GemüseAckerdemie“ auf eine 

gesundheitsförderliche Einstellung und das Ernährungsverhalten von ehemaligen TeilnehmerInnen im Kindesalter 

Prof. Dr. Gunther Hirschfelder 
Professur für Vergleichende Kulturwissenschaft, Universität Regensburg  

Vorstandsmitglied Netzwerk Ernährungskultur – EssKult.net 

Dr. Karolin Höhl 
Vertretung Professur für Ernährung und Gesundheit, Institut für Gesundheitswissenschaften, Abt. Ernährung, 

Alltagskultur und Gesundheit Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd 

Andrea Lenkert-Hörrmann Agentur für nachhaltige Entwicklung, Karlsruhe 

Dr. Maren Ann-Kathrin Jakob Duale Hochschule Baden-Württemberg, Heilbronn 

Dr. Silke Lichtenstein Rainer Wild-Stiftung, Stiftung für gesunde Ernährung, Heidelberg 

Silvia Monetti 
Verbraucherzentrale NRW e.V., Leiterin Projekt ‚Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget – gemeinsam 

Ernährungsarmut begegnen‘ 

Dr. Sina Muster Acker e.V., Teamleiterin Wirkungsmanagement 

Leonie Petzke 
Masterarbeit Universität Bayreuth: Einfluss des Bildungsprogrammes die „GemüseAckerdemie“ auf die 

Wertschätzung landwirtschaftlich erzeugter Lebensmittel bei ehemaligen TeilnehmerInnen im Kindesalter 

Regine Rehaag 
KATALYSE Institut, Köln, Leitung Ernährungs- und Gesundheitsforschung,  

Vorstandsmitglied Netzwerk Ernährungskultur – EssKult.net 

Prof. Dr. Jana Rückert-John 
Professur für Soziologie des Essens, Hochschule Fulda 

Vorstandsmitglied Netzwerk Ernährungskultur – EssKult.net 

Prof. Dr. Antje Risius 
Professorin für Nachhaltige Ernährung und Versorgung an der Hochschule Fulda und  

Nachwuchsgruppenleiterin an der Universität Göttingen  

PD Dr. Uwe Spiekermann Privatdozent an der Georg-August-Universität Göttingen 

Prof- Dr. Beate Scheubrein Duale Hochschule Baden-Württemberg, Heilbronn 

Prof. Dr. Stefan Wahlen Professur für Ernährungssoziologie, Justus-Liebig-Universität Gießen 

 


