3. Online-Forum des Netzwerks Erndahrungskultur

Chancen und Herausforderungen fiir einen nachhaltigen Erndahrungs- und Es-
salltag in der Krise, 26.01.2020, 15-18 Uhr

Themenaufriss

Die anhaltende Corona-Pandemie stellt verschiedene Alltagsroutinen, auch des Essens und der Er-
nahrung in Frage. Denn wenngleich auch in der Krise gegessen werden muss, stehen Probleme des
Erndhrungskonsums, wie die Besorgung der Lebensmittel, deren Qualitat, ihre Zubereitung und
schlielllich deren Verzehr zur Disposition. Dabei verweisen die Erndhrung in Privathaushalten und
aulBer Haus, in der Gemeinschafts- und Individualverpflegung aufeinander: Denn wenn Kiichen in
Kitas und Schulen, Betriebskantinen, Hochschulmensen und Restaurants schlieRen, gibt es in den
Privathaushalten einen hoheren Bedarf der Selbstverpflegung, der nicht folgenlos fiir die Organisa-
tion der Erndhrung ist. Hiermit sind unmittelbar alltagspraktische Fragen verbunden:
— Was wird zubereitet?

— Wer ist zustandig?

—  Wie, wann und mit wem wird gegessen?

— Welche Chancen bietet die Corona-Pandemie fiir eine nachhaltigere Erndhrung in Privathaus-

halten?
Programmiibersicht
Ankommen in der virtuellen-Umgebun
ab 14:30 'n gervirtu gebung
Test Bild- und Tonfunktion, Erlduterung von Funktionalitdten
Ernahrungsalltag und Einkaufsorganisation in Privathaushalten
15:00 -15:35 wahrend der Corona-Pandemie
Impulsvortrag Nils Schweers und Jessica Werking (Fulda)
15:35 - 16:10 An den Herd! Kochen in der Corona-Pandemie.
Impulsvortrag Pamela Kerschke-Risch (Hamburg)
o - . .
16:25 - 17:00 Erfolg oder Belastung? — Familienessen in Corona-Zeiten.
Impulsvortrag Lea Eileen Pohls (Hamburg)
Die Covid-19-Pandemie als Chance fiir nachhaltigere Ess- und
- S
17:00 — 1735 Ernahrungsroutinen?
Impulsvortrag Lisa Christofzik, Jana Dreyer, Jana Steindl, Silke Lichten-
stein (Heidelberg)
Kurzresiimee der Diskussion zu den vier Impulsvortragen
17:35 -18:00

Ubergreifende Diskussion und Schlussfolgerungen
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