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Essen und Trinken halt nicht nur Leib und Seele zusammen, sondern gan-
ze Kulturen. Wie, wann oder wo wir tafeln hangt von vielem ab, unterliegt
einem permanenten Wandel und spiegelt die Gesellschaft, in der wir leben.
- Ein Streifzug durch die Geschichte der europdischen Esskultur.

Feuerspief bis Fastfood

Esskultur, Politik und Nachhaltigkeit
Gunther Hirschfelder

Ubervolle Regale im Supermarkt, Dumpingpreise fiir Lebensmittel und eine
permanente Entwertung des Essens haben nicht nur dazu gefiihrt, dass sich
immer mehr Europaer(innen) dariiber &rgern, zu satt und damit zu dick zu
sein. Die Esskultur - eigentlich miisste man von einer pervertierten Kultur
des Lebensmitteliberkonsums sprechen - tragt mafigeblich Verantwortung
dafir, dass selbst im beschaulichen und einigermafien intakten Deutschland
der okologische FuBabdruck gut zweieinhalb mal grofler ist als die Biokapa-
zitat. Und weltweit drohen Bodenerosion, Wassermangel und das Ende der
fossilen Energietrager noch vor Mitte dieses Jahrhunderts zu dramatischen
globalen Hungerkrisen zu flihren." Was also tun? Keine Kiwis aus Neuseeland

mehr kaufen, keine Fastfoodorgien mehr feiern? Solche Szenarien sind viel-

1 www.denkwerkzukunft.de/downloads/MemorandumLM-Mai2010.pdf.
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leicht erstrebenswert, aber kaum erreichbar. Das Konsumverhalten orientiert
sich eben nur bedingt am Gewissen, meist wirkt der Preis starker. Wie ldsst
sich die Zukunft gestalten? Kulturwissenschaftler(innen) haben keine Losung
parat. Aber sie konnen das gegenwartige Esskulturdilemma analysieren und
erklaren. Denn nur wer die Logik der gesellschaftlichen Mechanismen ent-
schlisselt, kann die Stellschrauben finden, an denen zu drehen ist, um den
Teufelskreis aus maflosem Konsum und Zerstérung zu durchbrechen. Der
Schlissel dazu liegt in der Vergangenheit, denn alles Seiende ist Gewordenes

und nur Uber seine Entstehungsgeschichte zu erklaren.

Die moderne Jagd nach Burgern, Bratwiirsten und Brezeln

Warum essen wir das, was wir essen? Es gibt eine breite Palette von Bedin-
gungsfeldern, die bestimmt, was, wie, wann und wo wir essen. Diese Palet-
te reicht vom Wetter (ber die Medien und die Zyklen der Konjunktur bis zur
Religion. Beim Essen treten diese Bedingungsfelder allerdings kaum ins Be-
wusstsein, denn die Reflexion iber Erndhrung ist zwar kognitiv gesteuert, der
Akt des Essens aber starker emotional. Die Logik der Esskultur lasst sich
durchaus entschlisseln, allerdings nur aus der Distanz, denn in der Regel
fallen Individuen faktisch irrationale Entscheidungen. Daher klafft meistens
doch eine breite Liicke zwischen dem Wissen der Menschen um die Nahrung
und der taglichen Praxis der Erndhrung. Diese Liicke folgt wiederum, wie al-
les in der Kultur, spezifischen kulturellen Mustern. So verfiigen wir auf der
einen Seite liber geniligend Informationen und Produkte fiir eine optimale Er-
nahrung - aber die Alltagskost steht in einem absurden Widerspruch zu den
Ergebnissen der Wissenschaften.

Aus der Warte der Kulturwissenschaften ist eine Feststellung zentral: Zwi-
schen dem grundsatzlichen Bedirfnis (Hunger) und dessen Befriedigung (Es-
sen und Trinken) steht das kulturelle System der Esskultur. Zu diesem gehért,
dass der Mensch seinen Hunger so gut wie ausschliefllich mittels tradierter
Methoden befriedigt; nicht zuletzt, weil nur dieses Tradierte die notwendige
emotionale Sicherheit verschafft. Wenn Dinge neu in ein Nahrungssystem ein-

brechen, gibt es eine Verhaltensunsicherheit, die schwer zu iberwinden ist.
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Immer noch haben viele altere Menschen Vorbehalte gegen Fastfood, wah-
rend die Jugend meist keine besondere Affinitdt zu jener Kiiche hat, die man
friher ,gutblirgerlich” genannt hat.

Bei der individuellen wie gruppenspezifischen Wahl der Speisen spielen zu-
dem immer die jeweiligen gesellschaftlichen wie medialen Konjunkturen der
Thematisierung eine Rolle: In Zeiten des Rinderwahns war Rindfleisch kurz-
fristig schwer verkauflich und heute werden allmahlich Produkte marktfa-
higer, die mit dem Label ..Nachhaltigkeit” werben. Oft handelt es sich aber nur
um Trends, die von kurzen Halbwertszeiten gekennzeichnet sind.

Die andauernde Suche nach Nahrung - die uns heute als permanente Jagd
in FuBgangerzonen oder Autobahnrasthéfen nach Burgern, Bratwiirsten und
Brezeln begegnet, die dann ahnlich wie in der Steinzeit als Beute direkt ver-
schlungen werden - verbindet die Lebewesen dieser Erde wie kaum eine an-
dere Tatigkeit. SchlieBlich ist die Geschichte der Menschheit primar eine Ge-
schichte der Nahrungssuche. Von der Zeit der friihen Hominiden bis ins 19.
Jahrhundert hinein arbeiteten fast alle Menschen so gut wie ausschliefilich,
um satt zu werden - und trotzdem war der Hunger an der Tagesordnung. Nah-
rungsmittel zu erlangen und zu verteilen waren primare Leitlinien individu-

ellen wie politischen Handelns. Daneben war alles andere zweitrangig.

Eine Art friihe Globalisierung

Ein erster wichtiger Wendepunkt war die Zeit um 300 000 v. Chr, als das Feuer
entdeckt wurde. Nun lie3 sich Fleisch braten, wodurch sich erst das riesige
Mahlgebiss so verkleinern konnte, dass es filigran genug war, um Sprache
zu entwickeln. Zeitgleich avancierte die Feuerstelle zum Kern der Behausung
und auch zum sozialen Mittelpunkt der Gesellschaften - eine Funktion, die
sie erst heutzutage wieder verliert. Intensive Diskussionen werden dartber
gefiihrt, ob das Leben in der Steinzeit einfacher oder schwerer war als fir
spatere Gesellschaften. Zwar gab es kaum Vorratshaltung, aber maglicher-
weise konnte man in den frihen Jagergesellschaften je nach Witterung und
Siedlungsdichte zeitweise gut essen, ohne sich libermaBig anzustrengen; wo-

maglich lebten die Menschen wie im Paradies.



Allerdings kam es im Zuge der neolithischen Revolution um 5500 v. Chr. zur
Vertreibung aus dem . Paradies” aufs Feld. Zwar hielten sich die Menschen
nun auch Haustiere, aber grundsatzlich ging der Fleischverbrauch zuriick.
Getreidewirtschaft und Ackerbau fiihrten zu stabileren Ertrdgen und es blieb
keine Zeit mehr fir die Jagd, die auBerdem zum herrschaftlichen Privileg
wurde. Jetzt verhungerten zwar weniger Menschen, aber es gab eine neue
Not, und zwar den Eiweiimangel, welcher der Erndhrung in Europa bis ins
spate 19. Jahrhundert seinen Stempel aufdriickte. Um Nahrungs- und Ei-
weiBmangel zu begegnen und so das Uberleben zu sichern, entwickelten die
einzelnen europdischen Kulturstufen zwischenzeitlich ganz unterschiedliche
Strategien, denen allerdings gemein war, dass die Natur primar als Ressource
galt, deren Ausbeutung zu den Rechten der Menschen zahlte. Das alte Agyp-
ten musste wegen der Abhangigkeit von den Nilliberschwemmungen ein fast
symbiotisches Verhaltnis zur Umwelt pflegen - das fruchtbare Schwemmland
und seine Pflege standen daher auch im Zentrum von Religion und Kultus.
Dahingegen waren die griechische wie auch die romische Antike eher auf ein
politisches System und eine abstrakte Religion hin ausgerichtet, bei der die
natlrlichen Ressourcen kaum im Fokus standen. Das rémische Imperium
war riesig - unter Trajan reichte es 117 n. Chr. von Kleinasien iiber ganz Nord-
afrika, Spanien und England bis weit nach Mitteleuropa hinein. Viele Kultur-
elemente wurden Uber das ganze Imperium verbreitet, darunter eben auch
die Religion und das Nahrungswesen - eine Art friiher Globalisierung! Kom-
merzielle Gastlichkeit, systematischer Weinbau oder auch eine strukturierte
Landwirtschaft, die primar auf Getreidebau basierte, wurden so zum europi-

schen Standard.

Der Krieg bringt den Hunger zuriick

In Mitteleuropa ging die Antike mit der Vilkerwanderung des 4. und 5. Jahr-
hunderts zu Ende. Es kam zu einer Verschmelzung antiker und germanisch-
keltischer Elemente, zu einem vélligen Niedergang des Stadtewesens und
zur Bildung einer landlichen Agrargesellschaft. Fleisch, vor allem Schweine-

fleisch, wurde Grundlage der Ernahrung. Die Menschen lebten nun starker
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in der Natur und von der Natur; so
wurden die Schweine zur Mast in
den Wald getrieben und Sammel-
tatigkeiten wurden wichtiger. Aber
der Preis fir die Zerschlagung der
antiken Infrastruktur war hoch:
In der zweiten Halfte des ersten
nachchristlichen  Jahrtausends
erlangte der Hunger eine Bedeu-
tung, die lange fur Uberwunden
gehalten worden war und fir die
auch eine deutliche Abkiihlung des
Klimas Verantwortung trug.

Der Ubergang von der Antike zum
Mittelalter macht in besonderer
Weise deutlich, dass auch entwi-

ckelte Gesellschaften und Nah-

rungssysteme niedergehen und

Fastfood-Restaurants in Amsterdam (Andreas Thum/wiki- . . B
media commons) regelrecht implodieren konnen:

Wahrend das Romische Reich eine
auch sozial stark ausdifferenzierte Esskultur entwickelt hatte, alen die Rei-
chen im frithen Mittelalter das Gleiche wie die Armen, nur eben mehr. Bald
zeichnete sich aber ein erneuter Wandel ab: Seit dem 10. Jahrhundert wurde
es warmer, ein Klimaoptimum ermadglichte zunehmenden Getreideanbau und
die Dreifelderwirtschaft. In dessen Folge wuchs die Bevolkerung und das mit-
telalterliche Stadtewesen genas seit dem 12. Jahrhundert.

Reformation und die Entdeckung Amerikas beendeten das Mittelalter um
1500, und wieder kam es zu radikalen Briichen. Die Reformation sprengte die
abendlandische Kircheneinheit und der Protestantismus entstand. Durch die
neue Geisteshaltung des Protestantismus kam es in weiten Bevolkerungs-
kreisen auch zu einer Neubewertung von Essen und Trinken — im Mittelpunkt

der Diskussionen stand nicht mehr der Hunger, sondern das Fehlverhalten
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der Menschen. In der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts weiteten sich im
Zuge der Gegenreformation die religiosen Streitigkeiten zu konfessionellen
Kriegen aus, die schlieBlich 1618 zum Dreifligjdhrigen Krieg fiihrten, einer
Katastrophe, die Mitteleuropa voriibergehend auf den Stand eines Entwick-
lungslandes zurickwarf. ..Der Krieg ernahrt den Krieg”, so schrieb Schiller in
seiner Wallenstein-Trilogie. Plindernde Soldaten und hungernde Menschen
bestimmten das Bild einer Esskultur, die sich dhnlich gestaltete wie heute in
schwarzafrikanischen Biirgerkriegsregionen. Nachhaltigkeit war kein Thema

und die Politik war auf Macht ausgelegt, weniger auf Gerechtigkeit.

Von Scholle und Frucht entfremdet

Bald folgte wiederum ein dramatischer Wandel. Zwischen 1790 und 1850 er-
lebte Mitteleuropa die erste Phase der Frithindustrialisierung und damit auch
einen stark sinkenden Lebensstandard mit katastrophaler Proteinversorgung
und niedrigem Fleischkonsum. Die Rettung vor dem ganz groBen Hunger
brachte die Kartoffel, die sich erst jetzt auf breiter Basis durchsetzte. Zudem
wurden seltene oder zuvor der Oberschicht vorbehaltene Speiseelemente
auch im landlichen Raum populdr: Kaffee, Tee, Zucker und Reis. Zeitgleich
brachten die Jahre um 1800 erst die endgiiltige Ablésung der friihneuzeit-
lichen Breinahrung durch Brot und eben die Kartoffel.

Allerdings endete der Hunger, der den Alltag der Europaer(innen) so sehr do-
miniert hatte, erst in der Mitte des 19. Jahrhunderts. Dafiir trugen der Ausbau
des Eisenbahnnetzes und die interkontinentale Dampfschifffahrt, die Mecha-
nisierung der Landwirtschaft und der Einsatz von Kunstdiinger mafBgeblich
Verantwortung. Damit war der Ubergang zu einer Ernahrungswirtschaft ver-
bunden, die den Menschen von Scholle und Frucht entfremdete, ihn aber auch
vom Hunger befreite; was allerdings nicht dariiber hinwegtauschen darf, dass
diese Wege auch direkt zu Umweltzerstorung und Ressourcenvernichtung
fuhrten.

Merkwirdigerweise brachten Kriege und Faschismus im 20. Jahrhundert
kaum markante Innovationsschube, sieht man einmal ab von einer fortschrei-

tenden Technisierung der Lebensmittelproduktion und einer zunehmenden
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Akzeptanz fiir Konserven und kiinstliche Vitamine. In den 1950er-Jahren je-
doch stieg der Nahrungsmittelkonsum in Mitteleuropa drastisch. Mit der Ein-
fihrung des Kihlschranks ging im darauffolgenden Jahrzehnt eine grundle-
gende Umstellung des Nahrungsangebots einher. Durch die Reisewelle der
1960er-Jahre schwappten Spaghetti und Pizza nach Deutschland, spater auch
Gyros - also quasi die deutsche Gegenwartskiiche, wobei zunachst noch galt:
Auf dem Tisch war zwar alles neu, aber bei Tisch galten noch die biirgerlichen
Erziehungsmuster des 19. Jahrhunderts. Diese und damit die ganze Mahlzei-
tenkultur wurden erst durch die Studentenunruhen 1968 erschiittert. In den
1970er-Jahren rief die Olkrise das Umweltbewusstsein und die Okologiebe-
wegung auf den Plan. Zeitgleich ermdglichten Industrie und Globalisierung
eine extreme Erweiterung des Nahrungsmittelangebots, wahrend der Bedeu-
tungszuwachs der Fertiggerichte der abnehmenden Geltung der Familie als
Kernelement der Gesellschaft zuzuschreiben ist.

Ernadhrungssysteme erleben einen permanenten Wandel. Sie sind Spiegel
der Gesellschaft, Ergebnis historischer Prozesse und Resultat von Politik. Die
Uberwindung des Hungers hat die Geschichte der Menschheit von den Anfén-
gen bis ins Industriezeitalter bestimmt. Heute erleben MaBlosigkeit und Vélle-
rei eine aller Voraussicht nach kurze Bliite, fir die nachfolgende Gesellschaf-
ten einen hohen Preis zahlen werden. Wie wir die Zukunft gestalten sollten?
Jedenfalls nicht nur mit kurzfristigen Diskussionen Gber Wellnesskost oder
leckere Rezepte, sondern mit einer grundlegenden Reflexion lber die Ethik
des Konsumes, tiber Gerechtigkeit und die Frage, wie wir globale Verantwor-

tung flir Menschen und Ressourcen ibernehmen konnen.

Aus: politische okologie 128
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