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Erndhrung ist ein Spiegel tiefgreifender gesellschaftlicher Umwalzungen, die durch zunehmende Flexibilisie-
rung, Individualisierung und demografischen Wandel gepragt sind. Am Beispiel des gestiegenen Konsums
von Nahrungsergdanzungsmitteln wird anhand einer tiefen- und kulturpsychologischen Betrachtung der zu-
grundeliegenden Verwendungsmotive dargelegt, welchen Stellenwert Erndhrung und die Einnahme von
Supplementen im Rahmen individueller Gesundheitsstrategien hat. Hierbei zeigt sich, dass die individuellen
Anspriiche an Lebensfiihrung und Lebensentwiirfe aber auch Funktionalisierung und ,Enteignung’ des All-
tags durch Entstrukturierung herkdmmlicher Alltagsroutinen und zunehmende Arbeitsverdichtung gestie-
gen sind. Hinzu kommen schwer einzuordnende Bedrohungsszenarien durch die Berichterstattung tber
Lebensmittelskandale und Umweltzerstorung. Nahrungserganzungsmittel dienen in vielerlei Hinsicht als
Regulativ zur Austarierung von widerstrebenden Anspriiche an Lifestyle- und Gesundheitsideale einerseits
und Befilirchtungen, diese nicht erfillen zu kénnen andererseits. Gesundheits- und Risikokommunikation
missen sich an diesen zeitgendssischen Bedtrfnissen und Konfliktlagen orientieren und ein profundes Ver-
standnis hierfir entwickeln, um bei Verbraucherinnen und Verbrauchern Gehor zu finden und ihnen ada-
quate Beratungs- und Lésungsangebote zu liefern.





