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rung und Aufbereitung zu kiichen- und konsumferti-
gen Produkten umfasst. Dem E. werden im Ggs. zur
— Erndhrungsindustrie auch Handwerksunterneh-
men zugerechnet. Es ist mit einem Umsatz von (2003)
1227.3 Mrd. € und rd. 525300 Beschaftigten die viert-
grofite Branche des verarbeitenden Gewerbes.
Erndhrungsindustrie, zur Nahrungs- und Genuss-
mittel-Ind. zugehirender Wirtschaftszweig, der die
Herstellung von Lebensmitteln durch Rohstoffverar-
beitung und deren Konservierung und Aufbereitung
zu kiichen- und konsumfertigen Produkten umfasst.
Zur E. ziihlen u. a. die Nihrmittel-, Stiirke-, Brot-, Mar-
garine-, Siifwaren- und Futtermittelherstellung, die
Molkereien und deren Milch- und Milchprodukter-
zeugung, die Obst-, Gemiise-, Fleisch-, Fisch-, Kaffee-,
Zucker- und Teeverarbeitung, die Brauereien, die
‘Weinverarbeitung sowie die Getranke- und Spirituo-
senherstellung. Die E. zihlt in Dtl. mit einem Umsatz
von (2004) 130,2 Mrd. € zu den wichtigsten Ind.-Zwei-
gen. Dabei weisen die Fleischverarbeitung (19.4 %).
die Milch- und Milchprodukterzeugung (16,9 %) so-
wie die Herstellung alkohol. Getrinke (9,7%) die
grofiten Umsatzanteile der Branche aus. Etwa ein
Fiinftel (21,3 %) des Umsatzes (2004: 27,7 Mrd. €) wird
auf auslind. Mirkten erwirtschaftet. Haupthandels-
partner sind die Niederlande, Italien und Frankreich.
Der iiberwiegend mittelstiandisch gepriigten dt. E. ste-
hen die Unternehmen des hoch konzentrierten Le-
bensmitteleinzelhandels gegeniiber (z.B. EDEKA-
Gruppe, Rewe-Gruppe, ALDI-Gruppe). der den Wett-
bewerb um Marktanteile fast ausschliefilich iiber den
Preis austrigt. Die dt. E. beschiiftigt (2004) rd. 520000
Menschen in rd. 5970 Unternehmen. Die amtl. Stati:
tik in Dtl. weist die Daten der E. unter der Bez. Ernah-
rungsgewerbe aus, zu dem im Ggs. zur E. auch Hand-
werksunternehmen zihlen. Die Interessen der dt. E.
werden durch die Bundesvereinigung der Dt. E. e.V.
(BVE), Sitz: Bonn, vertreten,
Erndhrungssicherheit, Bez. der Gewihrleistung
der —+Welternéhrung und der Bekimpfung von Man-
gel- bzw. Unterernihrung (—Hunger).
Erndhr il, Begriff zur B der hinter
dem Ernihrungsverhalten stehenden Orientierungen
und Einstellungen der Menschen als Bestandteil der
jeweiligen historisch tradierten — Esskultur.

hied zum Ernéhr das Aus-
kunft iiber die Nahrungssysteme spezif. Bevilke-
rungsgruppen auf der Handlungsebene erteilt (Zube-
reitung von Mahlzeiten, Mahlzeitenstruktur, Ver-
zehrssituation u. A.), verkniipft der Begriff E. Verhal-
tens- mit. Motivd ion (2. B. auf G Theit oder
Okologie ausgerichtete E.). Er bleibt damit nicht auf
einer rein phinomenolog. Ebene stehen, sondern
richtet seinen Fokus auf die Tiefenstruktur der Be-
deutungs- und Sinnzuweisungen im Kontext der Er-
nihrung.

Die Beschreibung von E. erfolgt u. a. anhand des zu
beobachtenden Ernahrungsverhaltens, der Orientie-
rung beim Einkaufen und Kochen sowie der Lebens-
stilausrichtung und soziostruktureller Merkmale. Da-
bei spielt auch die enge Wechselwirkung zw. Erniih-
rungsverhalten und Produktvermarktung durch die
Lebensmittelindustrie eine entscheidende Rolle, da
Medien als wichtige Vermittler von Alltagskultur in
die klassifizierende Analyse von E. mit einbezogen
werden miissen. Stark vorherrschend bei der Ausfor-
mung konkreter E. sind Orientierungen auf Genuss
sowie Zeit- und Geldersparnis,

Studien, die iiber die Ebene des reinen Emahrungs
verhaltens hinausgehen, verzeichnen einen Aufwiris
trend bei der Entwicklung von E. Qualitative
schung, die nicht nur danach fragt, was wann indw
in welchen Mengen konsumiert wird, sondemlf
das Warum beleuchten will, begreift Erndhru
halten als Kulturtechnik. Diese Ku]tur!m.hmkpﬁ
auf der Basis der Pluralisierung der L. cbenslugmm}

-formen sowie der Ausdifferenzierung des stmli}
telsortiments mit seinen verschiedenen Food-Ts
(Fastfood, Ethnofood, Functional Food u. A.) Stilesis
die sich auf motivationaler Ebene durch verschiedene
Kriterien unterscheiden.

Geschichte War es von der Vormoderne bis weitins
19.]h. hinein primér die soziale Gruppe, wek:heu
Individuen durch Tradition und Norm \uw:hnehﬂ
Ernihrung zu gestalten war, hat die mobile und we
der Familie entkoppelte postmoderne (Jesellsdﬂ
erst den individuell planbaren Lebens- und E.
licht und erforderlich gemacht. Inzwischen gibt esde
verse L., die zu bestimmten Orientierungsgruppe
zusammengefasst werden konnen. So lassen sich i
Gruppen ausmachen, die ihren E. in Hinblick auf G&:
sundheit, Fitness, Genuss und Okologie ausrichien.
Ernahrungstherapie, Diétetik, Behandlung we
—erndhrungsbedingten Krankheiten; beinhaltet eine
gelenkte Erndhrung mit dem Ziel, Krankhe!ten mha
len (z.B. bei Durchfall
dung), genet. Storungen oder Krankheitsfolgen u]
kompensieren (z.B. Sprue) oder hestlmmmnsmj
gen vorzubeugen (z.B. Ubergewicht, Osteopwwﬁ
i handelt organ.
und Stoffwechselstérungen durch Veriinderung &
Ernihrung auf der Grundlage der Vollwertem
(ausgewogenes Verhiiltnis von Kohlenhydraten, Mw
ten und Proteinen nach dem jeweiligen wiss. E!kmllh
nisstand, ausrelchende Zufuhr von Vitaminen. Bﬁhfi
ralstoffen, § en und Pflan-
zenstoffen). “Auferdem wird versucht, Organsme
durch therapeut. Fasten und andere naturheilkundl|
Ernidhrungstherapien (z.B. Mayr-Kur, "chmﬂrm.
Molke-Kur) zu beeinflussen.

Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation
der Vereinten Nationen, S(mdemrgdmsauanﬂs
Vereinten Nationen, —+FAQ.
Erndhrung: d
20.8.1990, dessen Ziel die Suherung eaneraus!m\n-
den Versorgung mit Erzeugnissen der Emahmnz
und Landwirtschaft fiir den Fall einer Krise ist,
nicht unter die —'Suherste!lungsge:prve falle.
Erndhrung: y Tr {2u griechy|
trophé » Nahrunge, »Ernahrung«], wiss. Disziplin,die|
sich sowohl mit der Ernahrung des Menschen (Hi
manernahrung) als auch mit der Tier- und Pflanzes
erniihrung beschiiftigt. Sie umfasst fachilbergreifend|
die Erkenntnissuche. Ergebnisfindung und -anwes
dung fiir das gesamte Gebiet von Nahrung undl
Ernihrung als Einheit. Die natumlsaensdlaﬂlhdad’
entierte E. befasst sich mit Nahrstoffen u.a Nif
rungsinhaltsstoffen, mit der Nahrungsaufnahme und|
-verwertung sowie den Stoffwechselfunktionen des|
\Aenmhgn bei Gesum}(n und Kranken, bei Neugebe|
renen, Hi Erwach und dlteren
Menschen, um zu verstehen, wie iiber eine ausrel
chende Deckung des Energie- und Nahrstoffbedar
Gesundheit und Schaffenskraft ausgebildet und erhak
ten werden kénnen. Sie arbeitet iiberwiegend anal
tisch-experimentell unter Einbezichung von Chemie

Naturheil E. by
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Themenfelder der staatlichen Ernahrungspolitik

Forschungspolitik Bildungspolitik
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Quelle: Straka, 2007, 732 (nach Meier-Ploeger, 2005, 5)
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Strukturmerkmale heutiger Ernahrungspolitik

Ernahrungspolitik

e dient erst einmal Partikularinteressen in Wirtschaft und
Wissenschaft,

 ist umkampft und besitzt ein hohes Konfliktpotenzial,

 erschopft sich in kleinteiligen Debatten, wahrend
Struktur- und Zieldiskussionen kaum gefiuhrt werden,

 zielt auf die Erndhrungspraxis und den Essalltag, ohne
aber Uber die dafur erforderlichen Wissensbhestande und
Handlungsoptionen zu verflgen.
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Blick in ein kommunales Untersuchungsamt,
ca. 1919
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Agrarpolitik durch Wissenschaft: Durch Lander finanzierte
Versuchsanstalten fur Obstbau im 19. Jahrhundert
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Lange vor ,Brussel* — Lebensmittelnormierung
In den 1930er und 1940er Jahren
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Quelle: Kdmpfer, 1944, 551.
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Nahrung und
Ernahrung als
Machtfaktoren —
Plakat 1943

Die Deutsche Volkswirtschaft 13, 1944, 744.
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Gesunde
Vitamine
naschen —
Ausgabe von
Vitaminpra-
paraten an
Jugendliche

1941 [Gesamtzahl
wahrend des WK I1I:
ca. 1,3 Billionen

Tagesdosen]

Quelle: Geissler, 1942, 264.
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Hauswirtschaftliche Bildung und
Haushaltsratgeber 1939/40

Die 3Zubereitung der Iahrung. Aufnabmen: Bilderdienft Bitmer

Quelle: Blick in die Welt 1939, Nr. 12, 3 (links), Verwerten, 1940 (rechts).
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Fabroang 1940

Selbstdarstellung
der NS-Ernahrungs-
politik 1940 —
Kooperation aller
Betroffenen

Quelle: Erndhrungs-Dienst Nr. 25, 1940, |
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Konsumgenos-
senschaften
zwischen
Verbraucher-
vertretung und
el Wirtschafts-

EF unternehmen —
" Filiale 1959

i

Quelle: Der Verbraucher 13, 1959, Nr. 25.
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Unsicherheit tber die Qualitat industriell
gefertigter Lebensmittel — Graphik 1958

Quelle: Kerres, 1958, 136.
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bergewicht als

nterventionsaufgabe
— ein stetes Thema

eit dem Kaiserreich

: Der Verbraucher 27, 1973, Nr. 11, 3




wlb GERMAN HISTORICAL INSTITUTE
WASHINGTON DC

f  Drogenim Futter

Glft an- den TISC

Skandalisierung der
Lebensmittelqualitat,
1971

Quelle: Der Spiegel 25, 1971, Nr. 26, .
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Im Bewusstsein eigenen Un-Wissens,
Karikatur zur BSE-Krise 2000

Wahnsinnige und blinde Kiihe.
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1. Erndhrungspolitik stand und steht in einer defensiv-reaktiven
Stellung zu den Veranderungen im Handlungsfeld
Essen/Ernahrung. Zu ihrer Uberwindung bedarf es eines
starkeren gesellschaftlich-alltagspraktischen Rickbezuges und
der Idee von Ernahrungspolitik als gesellschaftlicher
Querschnittsaufgabe.

2. Erndhrungspolitik hat zentrale Bereiche des Erndhrungswandels
des letzten Jahrhunderts nicht mit bedacht und daher auch nicht
mit bestimmt. Es bedarf dazu einer erweiterten und anders
ausgerichteten Wissensproduktion und der starkeren Kooperation
mit zivilgesellschaftlichen Akteuren.

3. Eine zukunftsfahige und unmittelbar alltagsrelevante
Erndhrungspolitik darf sich nicht allein auf die Integration
verschiedener Politikfelder beschranken. Sie sollte sich auch als
Integrative Esspolitik verstehen.
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!






UNSEREN KINDERN regelmafig
morgens und abends einen Teeloffel voll

von dem naturvollwertigen

Sanostol

mit dem hohen Gehalt an Vitaminen A und

D, aus dem Heilbutt-Lebertran, an Malz

vitamin B und an Vitamin C aus vollreifen Citrusfriichten - das sichert

ihre ungestérte Entwicklung, schiitzt sie vor Krankheit und lafit sie

gedeihen. Sie nehmen es I re stlich schmeckt
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Jede Frau kennt das unangenehme Ge-
fohl der Vélle, wenn der Rockbund zu
eng wird. Zu dick 2 Noch nicht, es sind die
Warnsignale einer beginnenden Darm-
trgheit. Nehmen Sie die milden, aber zu-
verlassigen DRIX-Dragees, und Sie fohlen
sich frisch und elastisch wie- nie zuvor.

Packung 1.35 u. 2.25 DM in Apotheken u. Drogerien.
Auch in Osterreich und in der Schweiz erhéltlich,
Gratisprobe : HERMES, Minchen-Groflhesselohe C8
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mit dem Extrakt cus
Dr. Ernst Richters Frihsticks - Krdutertee

Quelle: Kristall 13, 1958, 1280 (links), Kristall 10, 1955, 785 (rechts).
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Beitbild

Verwissenschaftlichung
der Erndhrung —

Padiater in der Karikatur,
1896
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Populare Darbietung 5
physiologischer " NAHR
Vorgange: Plakate,

Ende der 1930er Jahre
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ZEDa er kann nur der
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Quelle: Ertel, 1942, 118 (links), 121 (rechts)



WIP GERMAN HISTORICAL INSTITUTE
WASHINGTON DC




wlb GERMAN HISTORICAL INSTITUTE
WASHINGTON DC




WIP GERMAN HISTORICAL INSTITUTE
WASHINGTON DC

Der richtige Zeitpunkt
zur Werbung fir lhre Milchprodukte
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Kasekudenu, /
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Haushalt Biiro

und Schule

Motiv 1: Yoghurt
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Motiv 5: Buttermilch Motiv 6: Yoghurt Motiv 7: Flaschenmilch Motiv 8: Kakaogetrdnke

Quelle: Die Milchwirtschaft 8, 1953, 134
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F7THb T

International

Quelle: Time 1945, Nr. 13, 23 (links); Tillmann, 1954, 161 (rechts).




WIP GERMAN HISTORICAL INSTITUTE
WASHINGTON DC

Dasg Gekheimnig
der LeGerwurgt
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Quelle: Der junge Landwirt 3, 1930, 85.
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Quelle: Time 1945, Nr. 12, 39.
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Tagesration eines ,,Normalverbrauchers* im
Sommer 1947.
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'Aber ohne liickenlose Kontrolle ,,'vo,nad’ér' .

Produktion bis zur Ladentheke geht es nicht

Quelle: Vorwarts 2001, M
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Bewegung und gute Ernahrung

statt Fast Food und Faulheit

Quelle: Der Spiegel 2004, Nr. 40, 1.



WIP GERMAN HISTORICAL INSTITUTE
WASHINGTON DC




wlb GERMAN HISTORICAL INSTITUTE
WASHINGTON DC




